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10 อาการนําโรคอัลไซเมอร 

สมาคมโรคอัลไซเมอรแหงประเทศสหรัฐอเมริกาไดกลาวถึง 10 อาการเตือนภัยที่เราควร
ระมัดระวัง เม่ือเห็นวาผูสูงอายุมีอาการเหลานี้บอยๆ และมีผลตอการดําเนินชีวิต ทั้งที่บานและที่
ทํางาน ควรรีบพามาปรึกษาแพทย 
 
1. อาการหลงลืม (Memory loss) 
ตองบอกวา อาการหลงลมืของอัลไซเมอรน้ัน ระยะแรกจะหลงลมืในสิ่งที่ผานมาไมนาน หรือพึ่งเกดิข้ึน 
(เรียกวา recent memory) เชน วางของไวที่ไหน เมื่อวานเย็นไปกินขาวกับใครที่ไหน อาทิตยกอนใคร
มาเยี่ยม เดือนกอนไปเที่ยวตางจังหวัดที่ไหน สวนความจําเกี่ยวกับเรื่องเกาๆ น้ันมักจะหลงลืมก็ตอเมื่อ
อาการเปนสมองเสื่อมข้ันรุนแรง (severe dementia) แลวเทาน้ัน ผูปวยสมองเสื่อมจํานวนมากมักจะการ
ถามอะไรซํ้าๆ เชนถามวา พรุงน้ีจะไปไหนกัน ..... เวนไปหานาที ก็ถามใหมวาพรุงน้ีจะไปไหนกัน .... บาง
คนถามคําถามเดิมเปนสิบๆ ครั้ง เพราะ จําไมไดวาถามไปแลว .... 

2. ทํากิจวัตรประจําวันที่เคยทํามาไมได (Difficulty performing familiar tasks) 
โดยจะเริ่มจากการทํากิจวัตรที่เคยทําที่ซับซอนไมได (เรียก instrumental activities of daily living)
ผูปวยอัลไซเมอรคนหน่ึง เปนอาจารยสอนในมหาวิทยาลัย ซึ่งสอนวิชาเคมี โดนสอนวิชาน้ีมานานหลายป
แลว เปนประจํา แตปจจุบนัมีปญหาสอนไมได ... เวลาที่ข้ึนไปพูดหนาหอง นึกไมออก พูดไดแคตามที่
เขียนใน power point นอกน้ันไมสามารถอธิบายเพิ่มเติมได ทั้งๆ ที่สอนเหมือนเดิมมาหลายปแลว เมื่อ
นักศึกษาถามก็ตอบไมถกู แมบานที่ทําอาหารมาตลอดและทําไดอรอย ....ลูกๆ เริ่มสังเกตวารสชาติอาหาร
เปลี่ยนไป ไมอรอยเหมือนเคย ... บางครั้งปรุงอาหารผิด เชนใสใบโหระพา แทนใบกระเพราในผัดกระเพรา
และเมื่ออาการเริ่มเปนมาก จะทํากจิวัตรประจําวันงายๆ ไมได (basic activities of daily living) กิจวัตร
ประจําวันงายๆ น่ีเชน การทําอาหาร การกินขาว อาบนํ้า แปรงฟน การแตงตัว ก็จะทําเองไมได 

3. มีปญหาในการใชพูดหรือใชภาษา (Problems with language) 
ในเรื่องของการใชภาษาน้ัน แนนอนทุกคนอาจจะเคยพูดผิดบาง เรียกชื่อเพือ่นผิดบาง หรือนึกคําที่ไมคอย
ไดใชไมออกบางครั้ง แตผูปวยอัลไซเมอรจะมีปญหาลืมแมกระทั่งคํางายๆ ที่ใชบอยๆ นึกคําที่จะใชไมออก 



บางครั้งใชคําผิด (เชนเรียกหมูแทนไก พูดถึงเกาอี้แตเรียกเปนโตะ) หรือมีปญหาในการพูดหรือเขียน จนทํา
ใหฟงหรืออานไมคอยเขาใจ นึกคําไมออก ..... ที่พบบอยๆ คือผูที่เปนอัลไซเมอรมักจะใชคําวา “ไอน่ัน” 
“ไอน่ี” “อันน้ัน” “ที่น้ัน” บอย ๆ .....(เหตุการณเกิดในครัวขณะแมกับลูกสาวทําอาหารเย็นดวยกัน) 

แม ลูกชวยหยิบ “ไอน้ัน” ใหหนอยสิ 
ลูกสาว “ไอน้ัน” น่ีอะไรละแม 
แม ไอน่ันไง  
ลูกสาว ก็อะไรละแม ....(ทําหนางง วาจะใหหยิบอะไรกันแน) 
แม ก็ไอน่ัน .... (ชี้น้ิว) ก็ที่แบนๆ เอาไวผัดผักไง 
ลูกสาว ออ ตะหลิวนะเหรอ ..... 
แม ลูกๆ ใสผัก”อันน้ัน”ในแกงจืดหนอย 
ลูกสาว ผักอะไรละแม ????? 

น่ีเปนตัวอยางของการมีปญหาในการใชภาษา เพราะผูปวยนึกศัพทไมออก ใชไมถูก .... ทั้งๆ ที่ “ตะหลิว” 
เองก็เปนสิ่งที่ใชบอยๆ ก็เรียกไมถกู ตองใชบรรยายคําใกลเคียงแทน (อะไรที่อาจพบไดในคนปกต ิคือการ
นึกคําศัพทไมออกแบบนานๆ ที หรือศัพทที่ใชไมบอยแลวนึกไมออก ก็พบได) 

4. ไมรูวัน เวลาและสถานที่ (Disorientation to time and place) 
ผูที่เปนโรคอัลไซเมอรอาจมีปญหา ไมรูวัน เวลาและสถานที่ไดแนนอน บางครั้งคนทั่ว ๆ ไปอาจจะจําไมได
บางวาวันน้ีวันที่เทาไหร (เชนวันที่ 20) แตมักไมเปนบอยๆ แตหากจําไมไดวาอยูบอยๆ วาตอนน้ีกี่โมงแลว 
....วันน้ีวันอะไร (วันเสาร อาทิตย จันทร) หรือเดือนอะไร น่ีเปนสัญญาณเตือนวาไมนาจะใชเรื่องปกต ิยิ่ง
หากจําถนนหนทางที่คุนเคย เชนแถวๆ บานไมได หรือหลงทางในบริเวณที่ไปเปนประจํา ยิ่งเปนสิ่งที่ชัดเจน
วาไมนาจะธรรมดาปญหาการไมรูสถานที่น่ีมักทําใหเกิดปญหาสําคัญที่เจอบอยๆ ในผูปวยอัลไซเมอร น่ันคือ
การหลงทาง ... หลายคนออกจากบานแลวหายไป เพราะกลับไมถูกหรือจําไมได  

5. การตัดสินใจแยลง (Poor or Decreased judgment) 
ผูปวยอัลไซเมอรมักประสบกับปญหาการตัดสินใจทีแ่ยลงและชาลง ... เชน เมื่อเกิดไฟดับ ผูปวยอาจตกใจ
และลนลานไมรูวาจะตองทํายังไง (ปกติก็คือ อาจหาเทียนไข หรือไฟฉายมาใช ) หรือเมื่อทอนํ้าในบานแตก 
ก็ไมรูวาจะตองทํายังไง (ทั่วไปคืออาจไปปดวารวนํ้า โทรหาชาง หรือโทรถามคนอื่น) บางคนแคไปรษณีย
มาสงพัสดุใหคนในบานก็งง ไมรูวาจะตองทําอะไรแลว เมื่อไดรับบลิคาโทรศัพทหรอืคาไฟแลวไมรูวาจะตอง
ทํายังไงกับบิลตอไป ผูปวยอัลไซเมอรบางคนมกีารตัดสินใจเลอืกเสือ้ผาแปลกๆ ไมเหมาะสมไดเชน อาจใส
เสื้อผาหนาวในกรุงเทพหนารอน หรือใสสีไมเขากันเลย (เชนเสื้อเชิ๊ตสีแดง กางเกงขาสั้นสีนํ้าเงิน) บางคน
ตัดสินใจในเรื่องการเงินแยลง เอาเงินไปแจกคนอื่น หรือลงทุนอยางไมเหมาะสมจนเปนปญหาตามมาได  

6. ความคิดและเหตุผลแยลง (Problems with abstract thinking) 
ความบกพรองของความคดิอาจจะเห็นตั้งแต ผูปวยดูคิดอะไรชาลงมาก ถามอะไรกอ็าจตอบชากวาเมื่อกอน
เยอะ บางคนเริ่มคิดเลขไมได ไปซื้อของคํานวณราคาไมถูก คดิทอนเงินไมได หลายๆ คน เวลาที่อธิบาย
อะไรใหผูปวยฟง ก็ยากที่จะเขาใจ ไมสามารถวางแผนการได 

7. วางของผิดที่ (Misdisplacing) 
นอกจากวางของแลวจําไมได ผูปวยอัลไซเมอรอาจจะวางของในที่แปลกๆ ที่ไมควรจะวาง เชน เก็บ
โทรศัพทไวในตูเย็น หมอหุงขาวมาเก็บไวในหองนอน เปนตน 

8. อารมณและพฤติกรรมที่เปล่ียนไป (Mood and behavioral change) 
อารมณ (emotion and affect) พบวาผูปวยโรคอัลไซเมอรจํานวนหน่ึงน้ัน มีอาการซึมเศรารวมดวย คือ 
มีอารมณเศรา เบื่อ ไมอยากทําอะไรที่เคยชอบทํา รองไหบอยๆ รูสึกวาตัวเองไมดี หรือพูดถึงวาไมอยากอยู
แลว อยากฆาตัวตาย ..... ดังน้ันหากพบอาการซึมเศราในผูที่มีอายุมากๆ อาจจะตองระวังเรื่องของโรคอัล
ไซเมอรดวย อีกอารมณหน่ึงที่พบไดบอยคือ การมีอารมณหงุดหงิดโมโหไดงาย จากเดิมที่ไมเปน เอาแตใจ 
บางครั้งเวลาถูกขัดใจอาจมีตะโกนเสียงดัง ขวางปาขาวของ มีอารมณข้ึนลงรุนแรงพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป 



(behavioral change) ผูปวยบางคนอาจมีพฤตกิรรมที่แปลกๆ ผิดปกติไป ที่พบไดบอยเชน บางคนเดิน
กลับไปกลับมาในบานซ้ําๆ โดยไรจุดหมาย ผูปวยคนหน่ึงคนตูเสื้อผาในบานออกมาจนหมดกระจุยกระจาย
เต็มบาน แลวจัดเก็บเขาไปใหม จากน้ันไมนานก็ลื้อออกมาใหม ผูปวยคนหน่ึงหยิบปากกาข้ึนมาสองดูแลวก็
วาง แลวสักพักก็สองดูใหมวันละหลายสิบรอบ บางคนมีนิสัยเก็บสะสมของตางๆ และขยะ ผูปวยบางคนเก็บ
ขยะจากที่ตางๆ มาสะสมในบานหนักหลายกิโล 
 
9. บุคลิกภาพเปล่ียนไป (Personality Change) 
ผูปวยอัลไซเมอรสวนหน่ึงจะมีอาการนํามาดวยมีบุคลิกภาพเปลี่ยนไปจากเดิม เชน จากเดิมเปนคนงายๆ ไม
คอยพดูบนมาก ก็กลายเปนคนที่พูดมาก บนจูจี้จุกจกิไป บางคนที่เดิมเปนคนราเริงสนุกสนานชอบงานสังคม 
ก็กลายเปนคนเงียบๆ ไมพูด ไมออกจากบาน ดังน้ันหากพบวาคนรูจักของเรามีนิสัย บุคลกิภาพที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตอนอายุมากๆ อาจตองนึกถึงวาน่ีเปนอาการนําของโรคสมองเสือ่ม  

10. ขาดการคิดริเร่ิมและความสนใจส่ิงแวดลอม loss of initiative) 
ผูปวยอัลไซเมอรจํานวนมากกวาครึ่ง จะมีอาการขาดความคิดสรางสรรค และไมสนใจสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว 
(อันน้ีตองเปรียบเทียบจากนิสัยเดิมดวย) เชน ผูปวยจะไมคดิริเริ่มที่จะทําอะไร ไมเปนฝายเริ่มคุยกับคนอื่น
กอน ถาคนอื่นไมมาคุยดวยก็จะไมพดูอะไร มีสวนรวมในงานสังคมนอยลง ไมคอยสนใจสิ่งที่เคยสนใจทํามา
กอน ผูปวยหลายคนวันๆ น่ังเฉยๆ ไมทําอะไรไดทั้งวันสิ่งที่พบไดในคนปกติ การที่บางครั้ง บางวันอาจเบื่อ
ไมอยากทําอะไร แตไมควรเปนตอเน่ืองกันหลายๆ วัน  

ขอขอบคุณเน้ือหาขาว คุณภาพดี โดย:"ขาวเขม ฉบัไว เปนกลาง" 
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