
แบ่งปันการเรียนรู้ “อจัฉริยะสร้างได”้

จาก คอร์ส “อจัฉริยะสร้างได้”
และหนังสือ “อจัฉริยะสร้างได้”
ของคุณวนิษา เรซ



ความเข้าใจทั&วไปเกี&ยวกบัสมอง

� ส่วนประกอบของสมอง
� โปรตนี
� ไขมนั
� นํ*า 

8 % 

10 %

82 %

เราสูญเสียนํ*าตลอดเวลาทางลมหายใจ การหิวนํ*า เป็นการสั&งการจากสมอง
พฤตกิรรมที&ดทีี&สุด คอืการค่อยๆจบินํ*า เป็นระยะ



ความเข้าใจทั&วไปเกี&ยวกบัสมอง

� นํ*าที&ดทีี&สุดสําหรับสมอง
� นํ*าเปล่าอณุหภูมหิ้อง

� นํ*าอุ่น, นํ*าเยน็, นํ*าหวาน
� อณุหภูม ิ+ / - ต้องไปพกัที&กระเพาะ
� นํ*าที&เข้มข้น ต้องเจอืจางด้วยนํ*าจากเซลล์



ความเข้าใจทั&วไปเกี&ยวกบัสมอง

� ความฉลาดของสมองขึ*นอยู่กบั
� รอยยกั
� ขนาด
� จาํนวนเซลล์สมอง

 ปลาโลมาปากขวดมีรอยยกัเยอะมาก

ปลาวาฬมีขนาดของสมองใหญ่มาก

ไอน์สไตล์มจีาํนวนเซลล์สมองเท่ากนั

สิ&งที&ทาํให้สมองฉลาดไม่เท่ากนั คอื เส้นใยสมอง



เส้นใยสมอง – สร้างใหม่ได้ทุกวนั ไม่ใช้จะตดัออก

เดก็แรกเกดิ

6 ปี

14 ปี

ไม่ใช่เส้นใยสมองตามอายุจริง เป็นการนําตวัอย่างเพื&อเปรียบเทียบให้เห็นภาพ

Pruning

การริดทิ*ง

ไอน์สไตล์ คาํนวณตร
รกะมากกว่า

คนทั&วไปถงึ 
25 %



การริดทิ*ง (Pruning)

� ผู้ใหญ่จะมเีส้นใยสมอง = 14 ปี
�สมองเป็นอวยัวะที&ขี*เกยีจมาก ถ้าไม่ใช้
กจ็ะหยุดทาํงาน ถูกตดัทิ*งไป

�สมองที&ฝึกฝนและจัดกจิกรรมให้ทาํ
ต่อเนื&อง จะขยายเส้นใยสมองในด้าน
นั*นๆ



พฒันาการของสมอง

�สมองของเดก็มคีวามยดืหยุ่นกว่าผู้ใหญ่
� เดก็แต่ละวยัจะเปิดรับต่างกนั เด็กพฒันาการเรียนรู้ 
ด้านภาษา และด้านร่างกายได้ดกีว่าผู้ใหญ่ (บัลเล่ต์)

� ส่วนที&พฒันาช้าที&สุดของสมองคอื ส่วนการคดิ และ
การตัดสินใจ ซึ&งจะพฒันาเตม็ครบส่วนตอนอายุ 25 ปี



สมองซีกซ้าย กบั สมองซีกขวา

� การวางแผน
� ไวยากรณ์
� การหาข้อมูล
� การใช้สัญลกัษณ์

� ความตื&นเต้น
� จินตภาพ จินตนาการ
� การใช้ความแปลกใหม่
� ความสนุก ขี*เล่น

สมองซีกซ้าย 
ตรรกะ

สมองซีกขวา 
อารมณ์ ความรู้สึก



อจัฉริยะภาพ 8 ประการ
1. ด้านภาษาและการสื&อสาร
2. ด้านร่างกายและการเคลื&อนไหว
3. ด้านมิติสัมพนัธ์และจินตภาพ
4. ด้านตรรกะและคณติศาสตร์
5. ด้านการเข้าใจตน
6. ด้านการเข้าใจผู้อื&นและมนุษยสัมพนัธ์
7. ด้านธรรมชาติ
8. ด้านดนตรี



“อจัฉริยะภาพดา้นภาษา”



อจัฉริยภาพด้านภาษา ดอีย่างไร

�จําเป็นสําหรับทุกอาชีพ เพราะต้องติดต่อสื&อสาร
�ไม่ได้เก่งเฉพาะการพูด แต่ต้องเก่งด้านการฟังด้วย จึง
ทาํให้ได้เรียนรู้จากคนอื&นๆ

�มเีครือข่ายเยอะ จากการที&เป็นคนเก่งในการพูดคุย จึง
ไม่มคีาํว่า “ขาดทุน”



ตรวจสอบ อจัฉริยภาพด้านภาษา
� พกหนังสือติดตัว 
� แวะร้านหนังสือ
� ฟังเพลงไม่จํากดัภาษา
� ชอบฟังรายการวทิยุ
� อ่านนสพ. และสรุปให้คน

อื&นฟัง
� สบายใจเมื&อสนทนากบั

ต่างชาต ิแม้ว่าไม่ถนัดกต็าม
� เขียนบันทกึประจําวนั
� จดบันทกึตารางต่างๆในสมุด

� สะกดคาํได้ถูกต้อง
� แต่งเพลง แต่งกลอน
� ชอบเล่น หรือคดิมุขตลก 

ทางด้านภาษา
� เข้าใจศัพท์เทคนิค ด้าน

วชิาชีพอื&นๆ ได้รวดเร็ว
� ชอบคุยกบัเพื&อนๆ
� จําชื&อคน ข้อมูลสิ&งต่างๆ ได้

รวดเร็ว
� สนุกกบัเกมเกี&ยวกบัคาํ



การพฒันาอจัฉริยภาพด้านภาษา

การจดโน้ตแบบอจัฉริยะ : Mind Maps



กจิกรรมส่งเสริม อจัฉริยภาพด้านภาษา

� ฟังอย่างลกึซึ*ง จับประเด็น 
สรุปประเด็น 

� ฟังและออกเสียงตาม
ภาษาต่างประเทศ

� ถาม หรือ ค้นหา 
ความหมายศัพท์ ที&ไม่เข้าใจ

� ฟังเพลงหลายภาษา
� เล่าเรื&องขําขัน
� หัดทาํ My Maps

� ชวนคุยเพื&อนร่วมทาง
� สรุปการประชุมเป็นคาํคล้อง

จอง
� อ่านหนังสือให้เยอะขึ*น
� อ่านสารบัญหนังสือขายด ี

จะได้ออกนอกเรื&องเดิมๆ
� เข้าใจศัพท์เทคนิค ด้าน

วชิาชีพอื&นๆ ได้รวดเร็ว
� ชอบคุยกบัเพื&อนๆ



“อจัฉริยะภาพ
ด้านร่างกายและการเคลื&อนไหว”



อจัฉริยภาพด้านร่างกาย ดอีย่างไร

�สมองและร่างกายคอืสิ&งเดยีวกนั สมองสั&งให้สารเคมี
หลั&งออกมาสู่ร่างกาย ร่างกายส่งข้อมูลจาก
สภาพแวดล้อมให้สมอง เมื&อเรามคีวามสุข สมองจะ
หลั&งสารเคมแีห่งความสุข เรียกว่า เอนดอร์ฟิน ออกมา 

� เอนดอร์ฟิน จะหลั&งออกมาเมื&อเราได้ทาํในสิ&งที&ชอบ
เช่นใช้เวลากบัสิ&งที&เรารัก, ออกกาํลงักาย, เต้นรํา เป็น
ต้น



ตรวจสอบ อจัฉริยภาพด้านร่างกาย
� ชอบเล่นกฬีา
� สนุกกบัการเต้นรํา
� ร่วมกจิกรรมการแสดง
� ทาํงานฝีมือ สิ&งประดิษฐ์
� ชอบผจญภัย
� ชอบกระดิกเท้า เคาะโต๊ะ 
� ชอบล้อเลยีนท่าทางของ

เพื&อน ดารา คนดังๆ
� ใช้ภาษาท่าทางในการสื&อสาร

ได้ดี

� พมิพ์ดีดคล่อง
� ลายมือสวย
� สนุกกบักจิกรรมเกม ที&มี

การเคลื&อนไหว กฬีาต่างๆ
� อยู่นิ&งได้ไม่นาน
� หากไปสถานที&ไม่ไกล มัก

เดินไป



การพฒันา อจัฉริยภาพด้านร่างกาย

ฝึกการใช้ “จินตภาพ” ให้
ร่างกายทาํงานดีขึ*น

� มกีารวจิัยหลายชิ*น ทดลอง 
นักบิน นักกอล์ฟ นักเทนนิส 
ไม่ให้ซ้อมในสนามจริง ให้
ฝึกซ้อมในสมอง             
ด้วย“จนิตภาพ”

� สองสัปดาห์ผ่านไป เปรียบเทยีบ 
กลุ่มที&ได้ฝึกจริง กบักลุ่มที&ฝึก 
ด้วย“จินตภาพ” ฝีมอืและ
ทกัษะของทั*งสองกลุ่มไม่ต่างกนั

ยนืหลงัตรง สมองไวขึ*นเยอะ
� การยนืตัวตรง ทาํให้เราพร้อมที&

จะเคลื&อนไหวได้รวดเร็ว
� ทาํให้เกดิช่องว่างในช่องท้อง 

อวยัวะไม่บีบอดั เช่น ปอด ตบั 
กระเพาะ ซี&โครง เมื&ออวยัวะไม่
บีบอดั เราจะหายใจดขีึ*น 
ออกซิเจนไปเลี*ยงสมองมากขึ*น 
เราจะคดิคล่องสมองไวขึ*น



กจิกรรมส่งเสริม อจัฉริยภาพด้านร่างกาย
� ออกกาํลงักาย เพื&อพฒันา

ความแขง็แรง ทนทาน 
คล่องแคล่วของกล้ามเนื*อ 
และการเคลื&อนไหว และ 
เพื&อพฒันาความยดืหยุ่น
ของร่างกาย

� จัดกระดูกสันหลงัให้ตรง
� กนิอาหารให้ครบส่วน เลอืก

กนิอาหารสุขภาพ

� ทาํสิ&งที&ไม่เคยทาํ เช่น      
ขี&จักรยาน ว่ายนํ*า พายเรือ 
เข้าเรียนคอร์สเต้นรํา การ
แสดง คอมพวิเตอร์

� ใช้ร่างกายสลบัซีก หัดใช้มือ
ซ้ายมากขึ*น ให้สามารถใช้
แทนมือขวาได้

� ฝึกทาํท่าบริหารสมอง 
Brain Gym ที&ค้นคว้า
และออกแบบโดย พอล และ 
เกล เดนนิสสัน



“อจัฉริยะภาพ
ด้านมติสิัมพนัธ์และการจนิตภาพ”



อจัฉริยภาพด้านมิติสัมพนัธ์และจนิตภาพ ดอีย่างไร

� เมื&อต้องคดิสร้างสรรค์ผลงานใหม่ๆ ออกแบบศิลปะ 
ต้องใช้ทักษะด้านมติสิัมพนัธ์

�จินตภาพเป็นเสมอืนแผนที&ส่วนตวัในสมอง แทนที&จะ
คดิอะไรยาวๆ ยาก เราสามารถแทนที& ด้วยแผนภูม ิ
แผนภาพ ตาราง ซึ&งทาํให้เรื&องยากๆ เข้าใจง่ายขึ*น 



ตรวจสอบ อจัฉริยภาพด้านมิตสิัมพนัธ์และจนิตภาพ

� ชอบวาดรูป
� จําหน้าคนได้ดีกว่า แม่นกว่า 

จําชื&อ
� แม่นยาํเรื&องเส้นทาง
� จัดกระเป๋าเดินทางเป็น

ระเบียบเรียบร้อย
� นึกภาพในหัวสมองได้แจ่ม

ชัด
� ประกอบ หรือลื*ออุปกรณ์

ต่างๆ ได้ง่ายดาย 

� อ่านหนังสือ ชอบใช้ปากกา
เน้นข้อความ

� ชอบชมภาพยนตร์
� ชอบดูแฟชั&นในนิตยสาร
� ชอบจัดดอกไม้ จัดสวน
� อ่านแผนที&ได้คล่อง
� ชอบถ่ายภาพ
� สนุกกบัการต่อ จิGกซอว์
� ชอบเล่นเกมปริศนา 

เกี&ยวกบัรูปภาพ 



กจิกรรมส่งเสริม อจัฉริยภาพด้านมติสิัมพนัธ์และจินตภาพ

� พฒันาทกัษะการสังเกตุ 
ด้วยสายตา

� พฒันาทกัษะการใช้ภาพสี 
เส้นสาย หรือรูปทรง
เพิ&มเติม

� พฒันาความแม่นยาํเรื&อง
ทศิทาง

� พฒันาเรื&องการจัดวาง การ
ใช้พื*นที&

� พกปากกาสี หรือปากกาเน้น
ข้อความ 

� หัดทาํ My Maps

� วาดแผนที&
� ฝึกเขียนหนังสือกลบัหัว
� จัดดอกไม้ จัดบ้าน จัด

กระเป๋า จัดโต๊ะ
� ฝึกวาดวงกลม
� ใช้กราฟแผนภูมิ แผนผงั
� รื*อ สํารวจ อุปกรณ์ 



“อจัฉริยะภาพ
ด้านตรรกะและคณติศาสตร์”



อจัฉริยภาพด้านตรรกะและคณติศาสตร์ ดอีย่างไร

� เราต้องใช้ทกัษะคณติศาสตร์และตรรกะเยอะมาก ทั*งที&รู้ตวั
และไม่รู้ตวั เช่น เลอืกถนนที&ทาํให้เราถงึที&หมายเร็วที&สุด ซื*อ
อาหารที&ทานแล้วไม่อ้วน ซื*อรถคนัใหม่ไหม

� งานวจิยัหลายชิ*น บอกว่า การบริหารรายได้และการมีเงนิเกบ็
ของบุคคลในช่วงสิบปีแรกของการทาํงาน มีความสัมพนัธ์
โดยตรงกบัความสามารถทางคณติศาสตร์ ที&เรียนมาใน
โรงเรียน เช่น การซื*อของแพง เกนิความจาํเป็น การลงทุนใน
พอร์ตที&ไม่เหมาะสม

หลายคนบอกว่าไม่เก่งเลข ไม่มีอจัฉริยภาพด้านนี* ขอบอกว่า “ไม่จริง 
อจัฉริยภาพด้านนี* เป็นสิ&งที&ฝึกหัดได้”



ตรวจสอบ อจัฉริยภาพด้านตรรกะและคณติศาสตร์

� คดิเลขในใจได้เร็ว
� สนุกกบัการคาํนวณ

ค่าใช้จ่ายภายในบ้าน 
วางแผนการเงิน

� จําเบอร์โทรศัพท์แม่น
� คาดคะเน นํ*าหนัก ส่วนสูง 

หรือระยะทางได้ถูก
� ชอบวางแผนให้ชัดเจนก่อน

ลงมือปฏิบัติ
� ชอบทดลองและทาํกจิกรรม

ทางวทิยาศาสตร์

� พยากรณ์ หรือคาดเดา
เหตุการณ์ต่างๆ ตามเหตุ
ผลได้แม่นยาํ

� ชอบจัดหมวดหมู่ ข้าวของ
เครื&องใช้ ตามลกัษณะ เช่น 
ตามสี ขนาด นํ*าหนัก 

� ชอบประดษิฐ์ เครื&องมือ 
เพื&อช่วยแก้ปัญหา หรือ
สถานการณ์

� ชอบเล่นเกมวางแผน เช่น 
OX หมากรุก หมากฮอสโกะ



การพฒันา อจัฉริยภาพด้านตรรกะและคณติศาสตร์

�ทาํบัญชี ค่าใช้จ่ายส่วนตวั

เงินสดหรือบัตรเครดิตจํานวนเงินค่าใช้จ่ายเรื&อง วนัที&



กจิกรรมส่งเสริม อจัฉริยภาพด้านตรรกะและคณติศาสตร์

� บวกค่าอาหาร ลองจําราคา
อาหารของแต่ละจาน และ
ลองคาํนวณค่าอาหารของ
วนันั*น ว่าต่างจากราคาจริง
เท่าใด

� บวกเลขทะเบียนรถ 
� อ่านหนังสือเกี&ยวกบั

สิ&งประดิษฐ์
� ติดตามข่าววทิยาศาตร์และ 

เทคโนโลยี

� ฝึกเล่นเกมที&ต้องวางแผน 
OX หมากรุก หมากฮอสโกะ 

� หัดทาํ My Maps

� เรียนรู้การวางแผนและ
จัดระบบ

� ทาํบัญชีรายรับรายจ่าย
� จัดหมวดหมู่สิ&งของ
� ทายซิ ว่าคนที&เดินมา อาชีพ

อะไร ทายจากบุคคลกิ การ
แต่งกาย



“อจัฉริยะภาพ
ด้านการเข้าใจตนเอง”



อจัฉริยภาพด้านการเข้าใจตนเอง ดอีย่างไร

� คุณหนูดเีชื&อว่า “อจัฉริยภาพด้านนี* สําคญัที&สุดในกระบวน
อจัฉริยภาพทั*งหมด”

� เก่งและฉลาดไปทุกเรื&อง แต่ไม่รู้อยู่เรื&องเดยีว คอืเรื&องชีวติ
ตวัเอง จะไม่สามารถมีความสุขได้ 

� ยิ&งคุณเก่ง ยิ&งต้องมีทกัษะในการจดัการดูแลอารมณ์ตนเองให้ดี
ยิ&งกว่าคนทั&วๆไป เพราะยิ&งคุณเก่ง คุณยิ&งมีโอกาสดูแลคน
จาํนวนมาก ซึ&งอารมณ์มผีลต่อคนมหาศาล

ข่าวด ีกค็อื ตวัตนที&แท้จริงเป็นสิ&งที&เราดูแลและสร้างสรรค์ได้ “ไม่ใช่ว่า  
เกดิมาอย่างไร ต้องเป็นอย่างนั*นไปตลอดชีวติ”



ตรวจสอบ อจัฉริยภาพด้านการเข้าใจตนเอง
� ชอบทาํงานให้เสร็จด้วยฝีมือ

ตนเอง
� มั&นใจในตนเอง
� ยนืยนัความคดิของตนเอง
� วาดฝันอนาคตตนเองอย่าง

ชัดเจน
� ชอบวางแผน ตั*งเป้าหมาย

ในชีวติ
� มีเทคนิคผ่อนคลาย

ความเครียด

� อธิบายเหตุผลในการตดัสิน 
ใจของตนเองได้อย่างชัดเจน

� กล้าปฏิเสธในเรื&องที&ไม่ชอบ 
� รู้ว่าตัวเองถนัดเรื&องอะไร 

ไม่ถนัดเรื&องอะไร
� ชอบเขียนเกี&ยวกบัความคดิ 

หรือความรู้สึกของตนเอง
� ดูแลสุขภาพร่างกายและ

จิตใจของตนเอง
� อยู่คนเดียวได้อย่างสบายใจ



รู้จกัตนเอง - ทาํอาชีพอะไรดี

สิ&งที&เราชอบ สิ&งที&เราเก่ง

สิ&งที&โลก/ ครอบครัว / องค์กร ต้องการจากเรา

ข้อความในวงกลมทั*งสามเปลี&ยแปลงได้ตลอด เราต้องไม่จาํกดัอยู่แค่
ความสามารถในปัจจุบนั “เพราะมนุษย์มีความเปลี&ยแปลงเสมอ”



กจิกรรมส่งเสริมอจัฉริยภาพด้านการเข้าใจตนเอง

� Begin w/ the end in 
Mind เริ&มต้นด้วย
จุดมุ่งหมายในใจ

� ทบทวนชีวติใน 1 วนั แล้ว
พรุ่งนี*จะมีชีวติที&สดใสขึ*น
อย่างไร

� Self SWOT Analysis 
วเิคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนของ
ตัวเอง

� เขียนชีวประวตัตินเอง 

� ตั*งเป้าหมายแบบไคเซ็น 
ค่อยๆ เปลี&ยนแปลงตวัเอง 
ไปสู่เป้าหมายวนัละเลก็ วนั
ละน้อย 

� การผ่อนคลายอย่างสมบูรณ์
แบบ ผ่อนคลายอวยัวะ 
หายใจเข้าออกช้าๆ ลกึๆ

� ยิ*มให้กบัตนเองก่อนออกจาก
บ้าน

� วนัของฉัน ให้รางวลักบั
ตัวเอง



“อจัฉริยะภาพด้านมนุษยสัมพนัธ์
ด้านการเข้าใจผู้อื&น”



อจัฉริยภาพด้านมุษษยสัมพนัธ์การเข้าใจผู้อื&น ดอีย่างไร

�อจัฉริยภาพด้านนี* คอืตวัแปรสําคญั ที&จะกาํหนดว่าเรา 
จะไปถึงจุดไหนในชีวติ ชีวติเราจะหาความสุขได้ยาก
หรือง่าย

�ความสุขในหน้าที&การงาน ความสุขในชีวติสมรส 
สารพดัความสุขในชีวติมนุษย์ มาจากตวัแปรของ
อจัฉริยภาพนี* เป็นส่วนใหญ่ 



ตรวจสอบอจัฉริยภาพด้านมนุษยสัมพนัธ์
และการเข้าใจผู้อื&น

� มีเพื&อนหลายกลุ่ม หลายคน
� สนทนากบัผู้อื&นเป็น

เวลานานๆ
� เพื&อนๆ วางใจ และขอความ

คดิเห็น
� ชอบนั&งดูผู้คน
� ทกัทายผู้อื&นก่อน
� เปิดโอกาสให้คนอื&นพูดคุย

ด้วยเสมอ
� ชอบอาสาสมัคร

� ทาํให้คนอื&นสบายใจ
� สังเกตอารมณ์คนอื&นได้เร็ว 
� ชอบช่วยเหลอืผู้อื&น
� ทาํให้คนอื&นคล้อยตามได้
� เข้าใจความรู้สึกของคนอื&น 

ในสถานการณ์ต่างๆ
� ชอบทาํงานกลุ่ม
� เพื&อนๆ มักเข้ามาปรึกษา
� เป็นนักวางแผนกจิกรรม

ของกลุ่ม



กจิกรรมส่งเสริมอจัฉริยภาพด้านมนุษยสัมพนัธ์
และการเข้าใจผู้อื&น

� ยิ*ม
� อ่านความหมายจากใบหน้า 

คู่สนทนา
� ฟังอย่างลกึซึ*ง ฟังอย่าง

แท้จริง ไม่คดิขัดแย้ง ไม่
ตอบโต้ ฟังให้รู้ว่าเขา
ต้องการสื&อสารอะไร

� ชวนคุยเรื&องของเขา บอก
เล่าเรื&องของเรา

� นั&งดูผู้คน 
� คดิแบบ ชนะ-ชนะ 

แก้ปัญหาแบบชนะ-ชนะ
� เพื&อนสอนเพื&อน ยิ&งสอนยิ&ง

ฉลาด
� ร่วมกจิกรรมกลุ่มในโอกาส

ต่างๆ



“อจัฉริยะภาพด้านการเข้าใจ
ธรรมชาต”ิ



อจัฉริยภาพด้านการเข้าใจธรรมชาต ิดอีย่างไร

� อจัฉริยภาพด้านธรรมชาต ิมีอยู่ในตวัมนุษย์ทุกคน ถงึแม้เรา
จะยงัไม่รู้ตวักต็าม และเป็นปัญญาด้านที&พฒันาได้ง่าย และ
เป็น“ธรรมชาต”ิ มากที&สุด

� สมองของเรา ถูกสร้างมาให้ชอบธรรมชาต ิถงึจะไม่ได้คลุก
คลกีบัธรรมชาตมิากมายนัก แต่หน่วยความจาํที&ตกทอดมาใน
สมองเรา ซึ&งอยู่ในส่วนจติใต้สํานึก จาํได้เสมอ 

� เมื&อเราเข้าใจสรรพสิ&งรอบตวัแล้ว เราจะมีความนิ&ง สุขุม มี
ความใสสว่าง และมีปัญญาเฉียบแหลมลุ่มลกึ



ตรวจสอบ อจัฉริยภาพด้านการเข้าใจธรรมชาติ

� ชอบท่องเที&ยวตามแหล่ง
ธรรมชาติ

� คาดเดาภูมิอากาศในวนันั*นๆ
ได้

� รักสัตว์ เล่นกบัสัตว์เลี*ยง ได้
นานๆ

� มักได้กลิ&นดิน แดด ฝน
� รู้จักชนิดของต้นไม้
� ปลูกต้นไม้ได้งอกงาม

� อยู่นอกห้องปรับอากาศได้
� สามารถเอาตัวรอดในสถาน

กาณ์ต่างๆได้ 
� ชอบใช้ผลติภณัฑ์จากวสัดุ

ธรรมชาติ
� ใส่ใจสิ&งแวดล้อม
� ชอบดูดาว นก สายนํ*า ก้อน

เมฆ แมลง ท้องฟ้า ดิน แร่
� สนใจการปรุงอาหาร ปั*นดิน 

หล่อโลหะ สลกันํ*าแข็ง



กจิกรรมส่งเสริมอจัฉริยภาพด้านการเข้าใจธรรมชาติ

� ออกไปอยู่นอกห้องปรับ
อากาศ มองไกลๆ ใกล้ชิด
ต้นไม้ที&ให้ร่มเงา

� ไปดูดาวท้องฟ้าจําลอง
� จิบชา สัมผสัรสชา ไม่แค่

เพยีงวตัถุดิบ แต่ให้เห็น
ความยิ&งใหญ่ของธรรมชาติ 
และความรักที&ผสานอยู่

� หัดทาํอาหารเลอืกวตัถุดิบ

� ไปตลาดต้นไม้ คดิถึง
มหัศจรรย์ของพชืพนัธุ์
ธรรมชาติ 

� ทาํศิลปะภาพพมิพ์ เช่นก้าน
กล้วย ใบไม้

� ทาํสมุดทบัดอกไม้ ใบไม้
� ปลูกต้นไม้ที&ทํางาน
� ใช้ผลติภัณฑ์ธรรมชาติ
� ถอดรองเท้าเดินบนดิน   

บนทราย บนหญ้า



“อจัฉริยะภาพดา้นดนตรีและจงัหวะ”



อจัฉริยภาพด้านดนตรีและจงัหวะ ดอีย่างไร

� ดนตรีและจงัหวะ ช่วยจดัระบบคลื&นสมองของเรา ให้เข้าสู่
ภาวะผ่อนคลาย เหมาะกบัการเรียนรู้และพกัผ่อน

� ดนตรีกลุ่มนี*มักเป็นกลุ่มนุ่มๆ เบาๆ ซึ&งมแีพทเทริ์นเสียงที&ซํ*า 
ทาํให้เรารู้สึกคล้ายถูกสะกดจติ  



ตรวจสอบอจัฉริยภาพด้านดนตรีและจงัหวะ

� ชอบฮัมเพลง
� ชอบร้องเพลงหรือร้อง    

คาราโอเกะ
� ชอบฟังเพลง หรือชม

คอนเสิร์ต
� เล่นเครื&องดนตรีได้
� รับรู้เสียงของธรรมชาติได้ 

เช่นเสียงนก เสียงลม

� พมิพ์ดีด เป็นจังหวะ
� ชอบคาํคล้องจอง ชอบบท

กลอนที&มีสัมผสั 



กจิกรรมส่งเสริมอจัฉริยภาพด้านดนตรีและจงัหวะ

� ร้องเพลงในห้องนํ*า ควบคุม
ลมหายใจ

� ร้องคาราโอเกะ
� ฝึกอ่านออกเสียงเป็นจังหวะ

จะโคน
� เพิ&มสไตล์ หลายแนวเพลง
� เปิดเพลงบรรเลงเบาๆ คลอ

ระหว่างอ่านหนังสือ

� ฟังเสียงในสวน 
� เพิ&มสไตล์หลายแนวเพลง
� เปลี&ยนเนื*อเพลง เล่นสนุกๆ 



ทาํคนเราไม่ต้องเก่งด้านเดยีว

�คนเราทาํอย่างเดยีวให้ด.ี..ไม่ดหีรอก 
แต่ควรทาํอย่างหนึ&งให้ดเีลศิไปเลย แล้วทาํอย่างที&เหลอื
ให้ด ีจะดกีว่า

�อาชีพเดยีว ใช้อจัฉริยภาพด้านเดียวคงน่าเบื&อ
�ตวัคุณหนูด ี– จบฮาเวริ์ด, เป็นที&ปรึกษาด้านสมอง, 
สอนยงิธนู, สอนโยคะ, เล่นละครอาสาสมคัร, เขยีนบท

แต่จะเก่งทุกด้านได้ ต้องฝึก การใช้เวลาให้เป็น



“อจัฉริยะสร้างได้” จริงหรือ ?
สมองของเรามีเซลล์สมอง เท่ากบั ไอน์
สไตล์ ดงันั*น ไอน์สไตล์ ฉลาดเท่าไหน 

เรากฉ็ลาดได้เท่านั*น

เราทุกคนมีอจัฉริยภาพซ่อนอยู่ภายใน อยู่ที&ว่าจะค้นหาอย่างไรให้เจอ



แบ่งปันการเรียนรู้ “อจัฉริยะสร้างได”้

จาก คอร์ส “อจัฉริยะสร้างได้”
และหนังสือ “อจัฉริยะสร้างได้”
ของคุณวนิษา เรซ




